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 ثیحب ،ھمدخن يذلا يدحوتلا صخشلا تلایضفت نع رارمتساب ملعتلاب متھی رصاعملا يقیبطتلا كولسلا لیلحت
 يلی ام .نیرخلآا مھتو ھمھت تاراھم ریوطتل انتلحر نمض ،ھل ةبسنلاب ةلضفم ملعت تاقایس ریوطت اننكمی
 لوضفلاب نورعشی نیذلا كئلولأ بتك ھنكلو ،رصاعملا يقیبطتلا كولسلا لیلحت نوقبطی نیذلا كئلولأ لیلد
 .رصاعملا يقیبطتلا كولسلا لیلحت ھنمضتی ام لوح
  
 عامتسلااب ملعت
  
 ،ھبحی ام ةعجارم نم دكأت .هركیو بحی امع ھنوبحیو ھنوفرعی نیذلا صاخشلأا وأ/و يدحوتلا صخشلا لأسا
 .ةیعامتجلاا تلاعافتلا صاخ ھجو ىلعو تاقایسلا ،ثاثلأا ،ءایشلأا ،ةطشنلأا :نم ھب متھی لا وأ ھنم رفنی
 ربع ھلوق لواحی يذلا ام :صاخ ھجو ىلعو ؟ةداع لصاوتی فیك :يدحوتلا صخشلا توص نع ھلأسا
 فرعتلاو عامتسلااب ،ةلئسلأا حرطب أدبی رصاعملا يقیبطتلا كولسلا لیلحت :رخآ ىنعمب ؟ةیكولسلا لكاشملا

 .ھنوبحیو ھنوفرعی نیذلا صاخشلأا للاخ نم يدحوتلا صخشلا ىلع
   
 ةعتملا قلخب ملعت

 ناملأاب ھیف رعشی قایس .اجمدنمو احاترم ،ادیعس يدحوتلا صخشلا ھیف نوكی اقایس عنصا ،راوحلا كاذ نم
 ناك املك رثكأ ءایشلأا تناك املك :لایخب نكتلا .اھبحی يتلا ةطشنلأاو ءایشلأا لكب ناكملا لأما .ةرطیسلاو
 ھنلأ وأ ،ھنم ذخؤت نأ لبقتی مل ھنلأ يضاملا يف اھنم مرح يتلا ءایشلأا لك ةفاضإ نم دكأت .لضفأ كلذ
  .ةیبیرخت وأ ةمصاو ةدیرف قرطب اھمدختسا

 .ایدسجو ایظفل :هاطخ عبتا .احوتفم بابلا كرتا .لاوحلأا نم لاح يأب فرصتلاو ةكرحلا يف ھتیرح دیقت لا
 عقاوم ریغی ،قایسلا اذھ نم ءایشأ جرخی ،قایسلا اذھل ىرخأ ءایشأ رضحی نأب يدحوتلا صخشلل حمسا
  .ھتاملك وأ ھلاعفأب قایسلا میمصت دیعی نأ ھل حمسا :يساسأ لكشبو ،قایسلا اذھ يف صاخشلأاو ءایشلأا

 نأ :ةرطیسلا ىلع تاراشإ يأ طعت لا :رخآ ىنعمب( .ھل كعایصنا ىلع ةحضاو تاراشإ ءاطعإ نم دكأت
 ،میلعتلا ،نیقلتلا ،ھیجوتلا ةداعإ :يلی ام لك بنجت ،تقولا اذھ للاخ )ھیلع ایلعتسم فقت وأ ھلوح موحت
  يف كیأر دِبت لا نكلو ،يدحوتلا صخشلل %100 ةبسنب احاتم نك .ةیوغللا ةلیصحلا عیسوت وأ ةلءاسملا



 
 

 ،ھب موقی ام كتكراشمب يدحوتلا صخشلا رداب اذإ لاإ ،ھنع عنتما زیفحتلا ىتح .كلذ كنم بلطی ملام فقوملا
 اھیلع رطیست نأ نود اھیف كراش ،ةبرجتلا ىلع فرشتلا .يقیقح لكشب كباجعإ لان دق كلذ نوكی نأ طرشب
  .لاكشلأا نم لكش يأب

 صخشلا دعاس .فقوملا ةدایق ةلواحم نع كفقوت درجمب كعم لصاوتیس :لصاوتلا تلاواحم لكل بجتسا
 كتلاواحم يف اقداص نك .ةدعاسملاب بغری ھنأ حضوی امدنع نكلو ،ةبوعص ھجاوی نیح سیل يدحوتلا
 عم بواجت ،كھاجت ھب موقی كولس يأ لھاجتت لا .طبضلاب دعاست فیك فرعتلا تنك اذإ ىتح ،ةدعاسملل

  .فقوملا دوقی ھعد ،ةیلاتلا ةوطخلل ریضحتلا لواحت لاأ مھملا ،يعیبط لكشب ھكولس

 .رخآ ناكم يأ يف دجاوتلا لضفی لا يدحوتلا صخشلا حبصی ىتح كلعافت ةقیرطو قایسلا نیسحت يف رمتسا
 نأ نكمی يذلا يدسجلا لخدتلا بنجتو يدحوتلا صخشلا ةمارك مارتحا بناج ىلإ ."هروضحب ررقی" ھعد
 مھم ءيش كانھ نأ ينعت ةرداغملا .ةدیج تامولعمب كدوزی ناكملا ةرداغمب ھل حامسلا ،اقحلا ھیلع مدنت
 ،ادیعس يدحوتلا صخشلا حبصی ىتح قایسلا نیسحتو ءانب يف رمتسا .دوجوم رفنم ءيش كانھ وأ ،دوقفم
 ادج ةفلتخم لاكشأب رھظت ( ةكراشملاو ةحارلا ،ةداعسلا نأ كردت نأ بجی .لوطأ ةرتفل اجمدنمو  احاترم
 هذھ يف يدحوتلا صخشلا بحیو فرعی صخش دجاوتی نأ مھملا نم كلذلو ،نییدحوتلا صاخشلأا فلاتخاب
 .ةیلمعلا هذھ يف اھیلت يتلا ةوطخلاو ةوطخلا

 ىلولأا ةوطخلا يھ هذھ .ھلجأ نم دوجوم كنأو ،ھعمست ،هارت ،ھفرعت كنأ يدحوتلا صخشلل تبثأ ،راصتخاب
  .رصاعملا يقیبطتلا كولسلا لیلحت يف مھلأاو

 نیكمتلاب ملعت

 ةیكولس لكاشم يأ روھظل لامتحا يأ دجویلا ھنأو ،باذجو نمآ قایس ءاشنإ ىلع كتردق نم تدكأت نأ دعب
 كلذ أدبی .ھنیبو كنیب ةقثلا ءانبو رثكأ يدحوتلا صخشلا نیكمتل تقولا ناح دقف ،قایسلا اذھ يف ةدیدش
 امدختسم .حوضوبو فطلب نكلو ،أوسلأا وحن ریغتلا كشو ىلع يلاحلا عضولا نأ ىلإ حوضوب ةراشلإاب
 ھتاودأ عضی ،ھب موقیام نع فقوتی نأ يف بغرت كنأ يدحوتلا صخشلل حضو ،ةیداعلا لاعفلأاو تاملكلا

 ملعتلل اھیف نكمی ةقطنم ىلإ لقتنیو ،ةیتاذ ةراثتسا كولس يأ فقوی ،فلتخم هاجتا يف كرحتی ،ابناج
 عضو يف ةكورتم ةعفترملا تاعقوتلا تاذ ةقطنملا هذھ نأ نم دكأت .أدبت نأ هومنل ةمئلاملا تاعقوتلاو
 رظن ةھجو بسح هومنل ةمھم اھنكل ،ةبعصلا تاعقوتلاو ةطشنلأا لكب ةءولممو ،ام دح ىلإ دادعتسلاا
 .يدحوتلا صخشلا نوبحیو نوفرعی نیذلا صاخشلأا

  



 
 

 لكش يف ھضارتعا نع رّبع وأ ،جاعزنلاا وأ قیضلا ىلع ةحضاو ةملاع يأ يدحوتلا صخشلا رھظأ اذإ
 اروف كلذ لبقت ،"كتقیرط" ىلإ "ھتقیرط" نم يساسأ لكشب ھلاقتنا ءانثأ ةفیفخ وأ ةدیدش ةیكولس لكاشم
 ،ةداعسلا نم ھتخسن ىلإ دوعی ىتح هاطخ عبتاو "ھتقیرط" ىلإ دوعی يدحوتلا صخشلا عد .عجارتو 
 .ةریصق ةرتفل جامدنلااو ةحارلا

 امغر بواجتلل ةجاحب سیل ھنأ مھفیو انَّكمم حبصأ يدحوتلا صخشلا نأ احضاو نوكی ىتح ةیلمعلا هذھ ررك
 تبثأ .اھدیری يتلا ءایشلأا ىلع لوصحلل وأ ،اھدیریلا يتلا ءایشلأا نم برھتلل دیعصتلل ةجاحب سیلو ،ھنع
 ریغ وأ حضاو ریغ ھلصاوت نوكی نایحلأا ضعب يف ھنأ مغر ،قبس امم رثكأ ھمھفتو ھعمستو هارت كنأ ھل
 طبض ةداعإب .اقستم نك ً،اعیرس نك ً،اظقی نك ً،احضاو نك ،ةلحرملا هذھ يف .كب قثی نأ ھمّلع .لوبقم
 تایدحتو ضومغ میدقت ةداعإ ىلع ارداق نوكتو نزاوتلا دیعتست نأ ةیاھنلا يف كنكمی ،ةقیرطلا هذھب ةقلاعلا
 .روھظلا ةیكولسلا لكاشملا دواعت نأ نودب ةایحلا

 میلعتلا ءانثأ ملعت

 تاراھم :اھمھأو ،نییدحوتلا صاخشلأا تلائاعل عتمم ةایح طمن ىلإ قیرطلا دھمت يتلا يھ تاراھملا نإ
 ،ةیئاھنلا ملعتلا تلاامتحا نوكت تاراھملا هذھ سیسأت درجمب .نواعتلاو لمحتلاو لصاوتلاو ھیفرتلاو بعللا
 يتلا تایكولسلا لادبتساب رمتست رصاعملا يقیبطتلا كولسلا لیلحت ةیلمع .ناصغلأا ھنم عرفتت ةرجش عذجك
 - ضومغلا ةشیاعم نمضتت ةیلمعلا كلت .نورخلآا ھلبقتی و لھسأ رخآ كولسب ،نیكمتلا ةلحرم يف ترھظ
 عاقیإ .نواعتلا تارتف ةلاطإو ،لا مأ حجنتس ةدیدجلا ھلصاوت ةلیسو تناك اذإ ام لوح - يجیردت لكشب
 للاخ نم يدحوتلا صخشلا نم ةعجارلا ةیذغتلا ربع رارمتساب اھثیدحت متی ةیجلاعلا ةیلمعلا هذھ فادھأو
 لكاشملا نإف ،ةقیقحلا يف ،ةیبلسلا تلااعفنلااو ةیكولسلا لكاشملا طسو لمعلا مایأ تلو دقل .ھلعفی وأ ھلوقیام
 ءانثأ سیلو ،اروف اھلیدعت بجی ةیجلاعلا ةیلمعلا نأ ىلع تارشؤم يھ ةیبلسلا تلااعفنلااو ةیكولسلا
  .لمعلا قیرفل مداقلا عامتجلاا

 تامسلا .ةیجلاعلا ةیلمعلا هذھ يف ةیادبلا ةطقن يھ )اجمدنموً احاترموً ادیعس( يدحوتلا صخشلا نوكی نأ
 تسل كنأب ركّذن نأ انب ردجی .ةیلمعلا لماك لاوط رمتست ،كلجأ نم انھ انأو كمھفأ ،كعمسأ ،كارأ :ةیسیئرلا
 ةدایزل ةلجعتسملا دوھجلا .هاركإ يأ تحت مھعوقو دنع وأ ،لكش يأب مھجاعزنإ ءانثأ لافطلأا میلعتب ابلاطم
 يف ھب بحرم وھ ام .ةیلمعلا هذھ يف اھبً ابحرم تسیل يدحوتلا صخشلل يئامنلا ىوتسملا دیدحت وأ بواجتلا
 تاربخلا يف نواعتلا كلذ عبتی .ةیللاقتسلاا مارتحاو ةلاصلأاو ةكراشملاو ةقثلا ءانب وھ ةیلمعلا هذھ
 كلذكو ،نیدلاولا دحأ وأ جلاعملا اھرّیسُی يتلا تاقولأا ءانثأ بستكُت تاراھملا نأب ةیلمعلا هذھ رقت .ةكرتشملا
 يئامنلا مییقتلل لضفلأا نأ باعیتساب اضیأ ةیلمعلا هذھ نمؤت .يدحوتلا صخشلا اھرّیسُی يتلا تاقولأا ءانثأ
  .ةبعصلا ماھملا ءانثأ ةرباثملاو ةقثلا سیسأت درجمب أدبی نأ

 



 
 
45,بطتلا كولسلا ل,لحت

 للحملا هعم لماعتي صخش يأ نأX ضاa5فلاا متي .ةمدصلل 6[ارم :اعملا 6
 .ةمدصلا apياعم ه,لع قبطنت اهنم ددع ،ة&ذؤم ثادحأ ةدعل ضرعت دق ،ة,كولسلا لUاشملا بgسe6 fولسلا
45,بطتلا كولسلا ل,لحت

 ةقثلا ءانyب ،ة,جلاعلا تاقا,سلا ءارثtب ،عامتسلااX ملعتلاX :ةمدصلل 6[ارم :اعملا 6
 اهيف نوك& �56لا ة&درفلا تاقا,سلا �ع دامتعلااX ،يدحوتلا صخشلا �خ عا@تاX ،اهيلع ظافحلاو
RS صاخشلأا عم لمعلا مدعX ،ة,لصاوتلا تلاواحملل عامتسلاا�pS، Xجمدنم و �pSحاترمو ءادعس صاخشلأا

6 
 م,لعتلا�و ،ءادلأا �ع ءانب تارارقلا ذاختاX ،ةرداغملاX صاخشلأل حامسلاX ،مههار�إ وأ مهــ�واجت مدع لاح
 .ةعتملا �aع

 ةریخأ تلامأت

 يف رظنلا ةداعلإ تقولا ناح .قرط قرتفم ىلع - يقیبطتلا كولسلا لیلحت - ریغصلا انلاجمو ،اندلب ،انملاع
 ارمأ ناك وأ ،معطم يف ایعامتجا لعافتت وأ بتكم يف لمعت فیك لثم اطیسب ارمأ ناك ءاوس ،يلاحلا عضولا
 نأب لوقلا ىلع ؤرجأ يننكل ،امھنیب عقت يقیبطتلا كولسلا لیلحت يف انایاضق .ةیرصنعلا كیكفت لثم ادقعم
 ىلع عقاولا ملظلا عم لماعتلابو ،انوروك ةمزأ طسو لمعلل ةدوعلاب ةطبترملا تایدحتلا يف كرتشت انایاضق
 تاسایس يف ءاربخلا اصوصخ ،نیرخلآا نم ملعتن انوعد .اكیرمأ يف دوسلا اصوصخو ،نینولملا صاخشلأا
 لبق رثكأ رظتنن لا انوعد نكلو .انقیرط يف يضمن امنیب ةیئانجلا ةلادعلاو ناسنلإا قوقح ،ةماعلا ةحصلا
  .خیراتلا نم ةحیحصلا ةفضلل  لاقتنلاا

RS د,عصتلا عنم ىرحلأاX وأ د,عصتلا ضفخ لX ،انتق��ط تس�ل ةنم,هلا
 انتق��ط س�ل ەار�لإا .لولأا ماقملا 6

 وأ د,يقتلا ،ه,جوتلا ةداعtب تس�ل انتق��ط .ب�ردتلاو ه,جوتلا ،ملعتلا ،عامتسلاا لX ،)نامد,س يروم اركش(
 ،ةملاسلل ة� لولأا حنمن نأ انتق��ط .ل,كش�لاو ةكراشملا ،مهفلا �6 انتق��ط .ل&دعتلاو apيس�لا درجم
S¤و�£فلتلا ضرعلا ة,لXاقل" و ماجس¡لال

 ضرعلا ة,لXاقX دصق& غــــ��غ .د( ء6̈§ ل¦ قوف هX موقن امل "6
S¤و�£فلتلا

5¤أت ةمهملا جئاتنلا نأ انتyثأ دقل .)ن��خلآا مامأ كلمع ضرع نم ظفحتت وأ لجختلا كنأ :6
 امدنع 6

  www.practicalfunctionalassessment.com (رظنا ( .ءا,شلأا ەذهل ة� لولأا حنمن

 مھفأو ،مكعمسأ انأ :ھنورقتحی نیذلا وأ يقیبطتلا كولسلا لیلحت وھ اذھ نأ نوفرعیلا نیذلا صاخشلأا كئلولأ
 نییدحوتلا صاخشلأا ةدعاسمل ھتلحر يف ءاطخأب طبترم انلاجم نأب فرتعأ انأ .ةیھاركلاو ةریحلا ردصم
 لضفأ تتاب ةدعاسملل ةیعمجلا انتلاواحم .)لاثملا لیبس ىلع ةینھذلا تاقاعلإا يوذ( ةمورحملا تاعومجملاو
 لضفلأا وحن نوروطتی نییكولسلا نیللحملا نأ يل حضوت ةینھملا ةسرامملاو ثاحبلأاو ،لبق يذ نم
 میقلا ىلع ةدنتسملا تاكرحلا .ةیملع ةیجھنم ىنبتن اننأ درجمل ایمتح سیل روطتلا نأب رقأ اضیأ انأ .رارمتساب
 ریغو ةنزحم ةقیقح هذھ .لاجملا اذھ سیسأت ذنم ملعلا مساب يقیبطتلا كولسلا لیلحت لاجم نم اھؤاصقإ مت
  .لیوط تقول مھشیمھت مت نیذلا نیفلتخملا تاوصلأ انعمتسا اذإ اھتجلاعم انناكمإب نكلو ،ةحیرم

  



 
 

 بغرأ لا .اھفیفخت ىلع اضیأ ةردقلا ھیدلو ،ةمدصلاب ببستلا ىلع ةردقلا ھیدل يقیبطتلا كولسلا لیلحت
 يتلا ةقیرطلا ریوطتو يئاطخأ حیحصت لواحأ تلزام .يرذج رییغتب موقن يكل ةعینش ةثداح لیجست راظتناب
 عامتسلاا ربع اصوصخو ةراشتسلاا ،ةلیصلأا ةسرامملا ،ثحبلا ربع يقیبطتلا كولسلا لیلحت اھب سرامأ

 .نییكولسلا نیللحملا نم يریغل وأ يكولسل راذعأ قلتخأ نل .تاونس ةدعل يتموظنم جراخ ىرخأ تاوصلأ
 عزعزأ مل ،رثكأ لواحأ مل ،رثكأ لقأ مل ،ھب تمق امم رثكأب مقأ مل يننأ نع رذتعأ ،رذتعأ ةطاسب لكب انأ
 ةیامحب حضاو مازتلاو ةیلوؤسملا ،ةیفافشلا ،ریوطتلا ،تاذلاب يعولا هاجتا يف ةوطخ هذھ نأ ربتعا .رثكأ

 كولسلا لیلحت نم لمكأ ةخسن وحن ةعراستملا ةلحرلا هذھ يف يلإ مضنت نأ وجرأ .مھمدخن نم قوقح
  .لكشملا كولسلا نم مھتایح تررضت نیذلا نییدحوتلا صاخشلأا رسأ ةمدخل يقیبطتلا

 .ةقرولا هذھ صوصخب ھعیجشتو ھتاحارتقا ىلع يریلاماك ينوثنأ روتكدلل اركش ●

 
 


