	Outil d’Évaluation et de Traitement du Sommeil (SATT)

Développé par G.P. Hanley (juillet 2005)


Étape 1 : Informations générales 

Date de l’entretien : ________________________________________

Nom de l’élève : _____________________________
Age de l’élève (année/mois): _____________

Numéro de téléphone :





Adresse :

Est-ce que l’enfant émet d’importants comportements inadaptés comme des agressions envers les adultes ou envers lui-même ? O/N

Si oui précisez : _____________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Noms de la ou les personnes qui met(tent) l’enfant au lit : __________________________________________________

Étape 2 : Problèmes de sommeil et histoire 

Décrire le(s) comportement(s) problème(s) pour aller se coucher :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________ __________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Depuis combien de temps faites-vous face à ces problèmes : ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Étape 3 : Objectifs de sommeil 

Décrivez vos objectifs concernant le sommeil de votre enfant :

1)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5)__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Étape 4 : Définir les troubles du sommeil

Est-ce que votre enfant a des difficultés à aller se coucher le soir quand il lui est demandé de le faire ou qu’il est emmené au lit ? O/N

Si oui, ce type de comportements se réfère à la Non Compliance à la Routine du Coucher. 

Détaillez : _______________________________________________________________________________________  ________________________________________________________________________________________________

Si oui, qu’utilisez-vous habituellement pour aider votre enfant à aller au lit ?__________________________________ ________________________________________________________________________________________________

Si oui, qu’est ce qui permet à votre enfant d’aller au lit ?__________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________

Une fois dans son lit, est ce que votre enfant éprouve des difficultés à rester couché ou à retourner se coucher quand cela lui est demandé ? Est-ce que votre enfant se relève à plusieurs reprises ou émet d’autres comportements pour que vous retourniez dans sa chambre ? O / N

Si oui, il s’agit de Comportements Interférant (entourez : se relever, appeler, jouer dans le lit, autre)

Merci de donner plus de détails : ____________________________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________ 

Si oui, que faites-vous pour que votre enfant reste couché : _______________________________________________ ________________________________________________________________________________________________

Si oui, qu’est ce qui permet à votre enfant de rester au lit? ________________________________________________ ________________________________________________________________________________________________

Si oui, qu’est ce qui fonctionne pour que votre enfant arrête d’appeler ? _____________________________________

________________________________________________________________________________________________

Une fois dans son lit, est ce que votre enfant a des difficultés à s’endormir ? (en général, lui faut-il plus de 15 min pour aller au lit ?) O / N  

Si oui, il s’agit de Retard d’Endormissement.
Merci de donner plus de détails :_____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Si oui, que faites-vous pour aider votre enfant à s’endormir ?________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Si oui, qu’est ce qui fonctionne pour aider votre enfant à s’endormir ?_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________

Une fois dans son lit, est ce que votre enfant se réveille au milieu de la nuit ? O /N Si oui, combien de fois par nuit en en moyenne? _____  

Si oui, il s’agit de Réveils Nocturnes.

Merci de donner plus de détails :_____________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________

Si oui, que faites-vous pour aider votre enfant à s’endormir ?________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

Si oui, qu’est ce qui fonctionne pour aider votre enfant à s’endormir ?_________________________________________ __________________________________________________________________________________________________

	Votre enfant a-t-il l'habitude de se réveiller trop tôt le matin ? O/N

Si oui, son mode de comportement se rapporte au réveil précoce

Si oui, combien de fois par semaine en moyenne? ________

Si oui, à quelle heure habituellement votre enfant se réveille-t-il? _______________________

Si oui, essayez-vous de remettre votre enfant au lit? O/N    Si oui, que faites-vous pour l'aider à retourner au lit ?______ __________________________________________________________________________________________________

Si vous n'essayez pas de l'aider à se rendormir, dans quelles activités votre enfant s'engage-t-il à ces heures précoces?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Étape 5 : Programme de sommeil

	Maintenant

A quelle heure votre enfant se couche-t-il habituellement ? __________

A quelle heure votre enfant s'endort-il en général ? ____

A quelle heure votre enfant se réveille-t-il le matin ? ____

Combien d'heures votre enfant dort-il par nuit ? _____

Combien d'heures votre enfant dort-il la journée ? ______

En général à quelle heure votre enfant fait la sieste ? ____

A quelle heure votre enfant se réveille-t-il habituellement de la sieste ? ___________
	Début de Traitement

Je souhaiterais que mon enfant aille au lit à : ____h

Je souhaiterais que mon enfant s'endorme à ____h

Je souhaiterais que mon enfant se réveille à ____h

Combien d'heures dormirait-il par nuit ? ____

Combien d'heures dormirait-il le jour ? ___

Je souhaiterais que mon enfant fasse la sieste à ___h

Je voudrais que mon enfant se réveille de la sieste à ____h

Fin de Traitement

Je souhaiterais que mon enfant  aille au lit à ___h

Je souhaiterais que mon enfant  s'endorme à ___h

Je souhaiterais que mon enfant se réveille à ___h

Combien d'heures dormirait-il par nuit ? ____

Combien d'heures dormirait-il le jour ? ___

Je souhaiterais que mon enfant fasse la sieste à ___h

Je voudrais que mon enfant se réveille de la sieste à ____h


Étape 6 : Routines de pré endormissement (pour le coucher)

	Maintenant

Décrivez ce qui se passe durant la demi-heure précédant le moment où l'enfant va au lit pour dormir :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Avec Traitement

Décrivez ce qui se passera la demi-heure précédant le moment où l'enfant ira au lit pour dormir :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Le rituel du coucher est-il habituellement composé des mêmes activités  ou cela change-t-il tous les soirs ? Décrivez :_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Décrivez ce qui pourrait varier et ce qui sera assez routinier :

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	Décrivez ce qui se passe entre l'heure où l'enfant est initialement mis au lit et le moment où vous quittez sa chambre : ________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Décrivez ce que vous ferez entre le moment où vous mettrez votre enfant au lit et celui où vous quitterez sa chambre : 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Étape 7 : Obéissance pour le temps du coucher avec les instructions relatives à la routine

	Avec Traitement

1. Profitez de la pression sur le sommeil en envoyant votre enfant au lit au début de sa phase de sommeil 

2. Enseigner à votre enfant à répondre correctement à son nom tout au long de la journée en l'appelant juste avant que des choses agréables arrivent. Correctement = appeler par son prénom, l'enfant s'arrête, regarde l'adulte, dit « oui », et attend que l'adulte parle ou s'approche de l'adulte

+ conséquences de réponse correcte à l’appel de son prénom juste avant d'initier la routine  du coucher :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Allez au bout de toutes les consignes le jour et la nuit. Considérez les stratégies « dire, montrer, aider »

+ conséquences suite à avoir fait cela avec les consignes de la routine du coucher :

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Etape 8 : Comportement interférant avec le sommeil

	Maintenant

Est-ce que votre enfant va au lit avec …

… une télévision allumée ? O/N          (entourer le bon)

Si oui, est-elle éteinte avant de se réveiller ou est ce qu'elle reste allumée en continu ?

… une radio allumée ? O/N                  (entourer le bon)

Si oui, est-elle éteinte avant de se réveiller ou est ce qu'elle reste allumée en continu ?

… une tétine ? O/N

… la lumière allumée ? O/N

… un biberon ? O/N

… le « ventre plein » ? O/ N  (c'est à dire : est ce qu'il a un goûter une ½ heure avant d'aller se coucher?)

… une peluche, un doudou ou autre objet préféré ? O/N

Si oui à l'une des questions ci-dessus, merci de préciser ci-dessous :___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Le sommeil de votre enfant  semble dépendre d’autre chose ? O/N                                                            Si oui, merci de décrire :

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Est-ce que vous vous allongez dans le lit avec votre enfant pour l'aider à s'endormir ? O/ N  Si oui, décrivez ce que vous faites pour aider votre enfant à s'endormir : ___________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Avec Traitement

Mon enfant ira se coucher seulement avec :

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Je vais estomper ma présence dans le lit de mon enfant (ou je vais estomper la présence de mon enfant dans mon lit) en :

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Étape 9 : Comportement interférant avec le sommeil

	Maintenant

Listez les comportements interférant et leurs renforçateurs potentiels

	Comportements interférant

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _______________________________________________
	Renforçateurs potentiels

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ________________________________________________

	Avec le traitement

Comment donnerez-vous les renforçateurs s'il est  temps pour l'enfant de dormir ? 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________

Quels obstacles physiques ou quelles limites peuvent être mises en place pour restreindre l'accès aux renforçateurs après avoir souhaité bonne nuit à l'enfant ?

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ _________________________________________________________________________________________________

Entourez ci-dessous les stratégies que vous utiliserez pour retenir et/ou donner accès aux renforçateurs de manière alternative : Extinction / Attente progressive / Visite planifiées / Visite calme/ Estompage de la qualité / « Pass » pour se relever / Estompage de la présence du parent 

Décrire ci-dessous comment vous mettrez en place cette stratégie :

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Utilisez le tableau ci-dessous pour esquisser un changement du planning selon lequel vous rendez visite à votre enfant: 


	1ère nuit
	
	
	
	

	2ème nuit
	
	
	
	

	3ème nuit
	
	
	
	

	4ème nuit
	
	
	
	

	5ème nuit
	
	
	
	

	6ème nuit
	
	
	
	

	7ème nuit
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	Étape 10: Réveils nocturnes et tôt le matin, Réveils confus  et Cauchemars



	Maintenant

Déterminez si l’enfant a des Réveils nocturnes et distinguer entre Réveil confus et Cauchemar

Déterminer également si l’enfant se réveille tôt constamment
	Avec traitement

Si les Réveils Nocturnes sont réguliers sans Réveils Confus ou Cauchemars, il y a probablement un problème avec l’horaire de sommeil ou avec une dépendance inappropriée liée au sommeil. Il est alors possible d’éliminer des Réveils Nocturnes excessifs en ajustant l’horaire du sommeil de l’enfant ou les dépendances liées au sommeil.  

S’il y a des Réveils Confus :

a. Aider l’enfant à développer de bonnes habitudes du sommeil (voir ci-dessus)

b. Laissez passer l’épisode (ne pas essayer d’interférer ou d’en sortir l’enfant). Lorsque c’est terminé, rediriger au lit.

c. Éliminez les “travaux” de nuit, que l’enfant doit faire avant de retourner se coucher ; il/elle ne devrait pas avoir à appeler pour obtenir quelque chose, chercher quelque chose, ou vérifier autour de lui/elle pour retourner au lit.
d. Si possible, retirez de la chambre tout matériel engendrant des comportements compulsifs.

S’il y a des cauchemars:

a. Aider l’enfant à développer de bonnes habitudes du sommeil (voir ci-dessus)

b. Éviter toute vidéo, série, magazines et jeux vidéo qui ne soient pas adaptés 

c. Apaiser les peurs de votre enfant en les écoutant mais en lui montrant que vous maîtrisez la situation et qu’il est en sécurité 

d. Ne vous sentez pas obligés de répondre à toutes les demandes (ex : laisser les lumières allumées, vérifier qu’il n’y a pas de monstres etc…) après les cauchemars à répétition 

e. Les aider quand ils ont des anxiétés la journée.

f. Abordez les peurs nocturnes en enseignant des techniques de relaxation à l’enfant et féliciter son « courage » le matin.

Si les Réveils nocturnes sont fréquents, il est possible qu’il y ait un problème dans le planning du sommeil de l’enfant ou avec une dépendance inappropriée liée au sommeil. Par conséquent, éliminer des réveils tôt excessifs peut être accompli en ajustant le planning du sommeil de l’enfant ou les dépendances liées au sommeil.


Notes finales :
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Traduction Française Equipes OVA France et OVA Suisse


